附件

中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
1、 项目名称：

中国国民能量和核心营养素需要量研究及应用
二、推荐单位（专家）及推荐意见：

能量和营养素需要量是营养科学的核心内容，是评估人群和个体营养状况的基础数据。我国前期膳食蛋白质、能量、碘和铁参考摄入量的制定主要依据国外的研究证据，缺少基于中国人群代谢特征及典型膳食模式下的直接数据，而国际上膳食营养素参考摄入量（DRIs）的制定中一直强调应采用本国居民的研究数据。    

本项目采用国际上先进的稳定同位素示踪技术开展了中国人群膳食蛋白质、能量和铁需要量研究，并创新性提出“碘溢出”理论用于青年人碘需要量研究；此外，基于全国代表性数据和孕妇前瞻性追踪研究发现孕妇适宜尿碘低限值。

项目组历时二十余年的研究成果先后用于我国2013版和2023版DRIs中成年人蛋白质、能量和铁参考摄入量的修订；填补了儿童和孕妇铁生理需要量的空白；提出了低于现行推荐值的青年人碘平均需要量和推荐摄入量建议值；发现孕妇尿碘中位数(107g/L)低于WH0推荐的150g/L界值，仍能维持正常甲状腺功能，为完善国家碘缺乏病消除效果监测评估体系提供科学依据。目前，研究成果已应用于国家标准、行业标准、《中国居民膳食指南》及“中国食物与营养发展纲要(2025-2030)”，有力推动了营养学的学科发展，为促进国民健康提供了坚实的技术支撑和科学保障。

三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）

   能量及营养素需要量是营养科学的核心。针对我国2000版《中国居民膳食营养素参考摄入量》（DRIs）制定能量和核心营养素需要量缺乏中国人研究数据的支持及不符合中国实际情况的科学问题，项目组持续探索二十余年，主要研究成果如下：

1. 突破传统氮平衡理论，首次采用稳定同位素示踪技术研究中国人群蛋白质需要量，提出青年人和老年人蛋白质需要量；率先采用金标准双标水法及间接测热法开展中国成人总能量消耗和基础代谢率（BMR）研究，提出适合中国人群的BMR预测公式及不同身体活动水平参数，为国家制修订2013版和2023版成年人能量和蛋白质需要量提供了直接科学依据。

2. 同位素标记技术早期主要用于短期（几天）膳食铁吸收利用率研究，本项目创新提出“利用稳定同位素标记技术研究人体铁生理需要量”理念，开展我国儿童、青年和孕妇铁生理需要量的系列研究，通过至少2年的追踪研究确定铁生理需要量，为国家制修订2013版及2023版成年人膳食铁需要量提供了直接科学依据，并填补了儿童和孕妇铁生理需要量的空白。

3. 首次在国际上提出“碘溢出”理论，创新性地开展青年人体碘需要量系列研究，提出了低于现行推荐值的青年人碘需要量建议值。

4. 基于具有全国代表性孕妇尿碘及甲状腺功能测定及孕妇前瞻性追踪研究，发现孕妇尿碘中位数（107g/L）低于WHO推荐的150g/L界值，仍能维持正常甲状腺功能，为完善国家碘缺乏病消除效果监测评估体系提供科学依据。

人体代谢试验是研究营养素需要量的金标准，本研究历时二十多年开展国人人体需要量代谢试验，成功突破了我国制定能量、蛋白质及铁需要量时，长期依赖欧美人群研究数据的瓶颈，制定的营养需要量更加贴合中国国民的实际情况，为指导国人合理营养，预防营养缺乏和过量提供了重要的参考标准。

除用于DRIs制修订外，本研究成果亦用于《膳食指南》的制定，并为国家制定2项国家标准和2项行业标准提供了科学证据。此外，农业农村部、国家卫生健康委和工业和信息化部联合发布的《中国食物与营养发展纲要》（2025-2030）采用本研究关于能量需求量的研究成果。各级营养学会、疾病预防控制中心以及医疗机构应用本项目研究成果，在人群营养状况评估、慢性病防控以及体重管理等多个维度开展了广泛实践与应用，为推进“健康中国2030”国家战略的实施提供了坚实的科学支撑。经科技成果评价专家鉴定一致认为本项目总体达到国际领先水平。

4、 主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）
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五、主要完成人及完成单位情况
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	姓名
	单位
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	中国疾病预防控制中心营养与健康所
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