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病毒病预防控制所关于
埃博拉病毒传播方式与防护的报告
中国疾病预防控制中心：

美国疾病预防控制中心2014年10月24日发布消息称, 埃博拉病毒不能通过空气传播，但可以通过飞沫传播。为了进一步做好埃博拉出血热的应对工作，我所病毒性出血热室对埃博拉病毒经飞沫传播及其防护进行了评估(见附件)。现报上，请审阅。
附件：埃博拉病毒传播方式与防护
[image: image2.wmf]
                             二○一四年十月二十八日


病毒病所办公室                    2014年10月29日印发

                         

附件
埃博拉病毒传播方式与防护

埃博拉病毒主要通过直接接触传播，即可以通过接触病人和感染动物的血液、体液、分泌物、排泄物及其污染物等传播。2014年在西非引起暴发流行的病毒为扎伊尔型，流行的毒株与以往在刚果、加蓬等地流行的扎伊尔型病毒的相似度为97%。疫情暴发过程中，埃博拉病毒会发生一些变异，但引起本次疫情的埃博拉病毒并未发生根本性的改变，包括病毒传播方式和致病能力等，无证据显示埃博拉病毒发生的这些变异与暴发的严重程度有关。关于病毒发生变异引发传播方式改变的观点尚无科学依据。

美国疾病预防控制中心2014年10月24日发布消息称, 埃博拉病毒不能通过空气传播，但可以通过飞沫传播。

飞沫传播：在人打喷嚏、咳嗽、说话时会形成飞沫（droplet），并经口鼻排到体外。大的飞沫迅速降落到地面，小的飞沫在空气里短暂停留。飞沫中若含有病原体，在患者周围1-2米内的人则具有感染的风险。因此，在埃博拉出血热患者周围1-2米范围内的密切接触者有被感染的风险。感染方式有两种：1.飞沫直接降落在无防护者的口、鼻、眼粘膜或皮肤而感染;2.飞沫降落到物体表面，无防护者接触污染表面而感染。

在一些拥挤的公共场所如车站、学校、临时工棚、监狱等一些通风条件较差的室内空间较易发生飞沫传播。其他场所主要为飞沫沉降后出现的接触传播。

空气传播主要指气溶胶传播。人打喷嚏、咳嗽、说话时会形成气溶胶，气溶胶可在空气中悬浮较长时间。若气溶胶中含有病原体，健康人吸入呼吸道后可能引起感染。没有空气传播埃博拉病毒的证据。
    我国目前针对埃博拉病毒采用的防护措施主要为在标准预防的基础上采用预防飞沫、气溶胶和直接接触的措施。必须穿着遮盖全身的防护服，使用口罩、护目镜或正压头盔等个人防护设备，可以有效预防埃博拉病毒的飞沫传播。
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